
主催

共催

主管

（１）期日 令和７年５月１８日（日）　 ８：００受付　　８：３０開会式　団体戦

　 　　　　５月１９日（月）                　  ８：３０開始式　個人戦　閉会式

予備日２０日（火）　１８日雨の場合は１９日に個人戦、２０日に団体戦を行う。

（２）会場 伊那市センターテニスコート

（３）競技上の注意

１.競技規則については(公財)日本ソフトテニス連盟発行「ソフトテニスハンドブック」に準ずる。

　マッチはすべて７回ゲームとする。

２.大会使用球は，男子ケンコーボール，女子アカエムとする。

３.コート割り及び進行の予定は別表の通りとするが，試合の進行状況やその他やむを得ぬ事情で変更することがある。

４.選手到着受付、団体戦第一試合のオーダー票を８時２０分までに提出する。

５.選手・監督・ベンチ入り指導者の変更については所定の用紙を用い、受付時までに競技委員長に届け出て承認を受ける。

６.進行に協力するために次の事項を守る。

　（１）競技全般について

　　・トスはコートで行う。

　　・勝者は速やかにジャッジペーパーに勝者サインをし、本部に提出する。

　（２）団体戦について

　　・予選リーグ後決勝トーナメントおよび男子は順位決定リーグを行う。

　　・進行状況により２面・３面の同時展開もあり得る。

　　・第２試合以降欠員の生じたチームは２ペアで行い，出場順番については３番目を棄権とする。その場合本部に申し出る。

　（３）個人戦について

　　・放送による呼び出しは原則として行わないため，ゲームの進行に十分注意し，次の試合の選手は前の試合の２ゲーム終了

　　までにコート後方にて待機していること。

７.ベンチは審判台を背に組み合わせ表の小さい番号を左側とする。

８.マッチ中のコーチについて

　コーチングは本部で認められた１名（必ず監督・コーチ証を着用）のみとし，指定されたベンチに入り，

　チェンジサイズ及びファイナルゲームに入る際に行うことができる。移動の時間も含め１分以内とする。

９.競技用具および服装等は，連盟・高体連公認のものを使用する。

　ユニフォームのゼッケンは規定の３段ゼッケンとし、４隅を必ず留めること。

10.マッチ中のマナーについてはマナーブックに従ってプレーする。

（４）その他

　・貴重品は各自管理すること。

　・ごみは必ず持ち帰り，会場周辺をきれいに保つこと。

　・各チーム公認球２球を受付時に本部へ提出する。

　・県大会について    出場チーム数：団体８校、個人１６ペア

日 時、会 場：団体戦６月７日（土）個人戦８日（日）浅間温泉庭球公園

競技連絡会６月６日（金）

参　 加　 料：一人１０００円　

（南信大会当日会場で専門委員長に納入してください。）

　（５）選手変更の連絡先
 総務委員長　　飯田OIDE長姫高校　木下　史歳

学校0265-22-7117    
（５）競技役員
大会長 藤澤　雅道 （岡谷南） 進行委員長 山口　晴生 （OIDE長姫）

佐々木俊秀 （伊那弥生ケ丘） 式典表彰委員長 下平　千恵 （飯田）
総務委員長 木下　史歳 （ＯＩＤＥ長姫） 救護委員長 佐藤　玲 （上伊那農業）
競技委員長 中澤　健 （諏訪清陵） 施設・会場委員長 関口　航 （伊那北）
審判委員長 中山　賢二 （上伊那農業） 補助員　　　上伊那農業　　伊那北　ＯＩＤＥ長姫
記録委員長 中村　和幸 （岡谷南）

長野県高体連ソフトテニス専門部

令和７年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技南信大会

長 野 県 高 等 学 校 体 育 連 盟

南 信 高 等 学 校 体 育 連 盟

長 野 県 教 育 委 員 会

伊 那 市 教 育 委 員 会

南 信 高 体 連 ソ フ ト テ ニ ス 専 門 部



団体戦男子

団体戦女子

3位決定戦

Ａ1位 C２位 B２位 B1位 Ａ２位 C１位

予選Ａリーグ 1

令和７年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技南信大会

予選Ａリーグ 1 2 3 順位 予選Cリーグ 7 8 9 順位

1 飯田ＯＩＤＥ長姫 7 伊那弥生 ヶ丘

2 諏 訪 清 陵 8 下 伊 那 農 業

3 駒 ケ 根 工 業 9 上 伊 那 農 業

B3 C3順位決定リーグ A3予選Bリーグ 4 5 6 順位

B3

順位

4 飯 田 風 越 A3

5 東 海 大 諏 訪

C3

決勝トーナメント

予選Cリーグ

3位決定戦

6 伊 那 北

7 8 9 順位2 3 順位

1 東 海 大 諏 訪 7 飯 田 女 子

8 下 諏 訪 向 陽

3 飯 田 風 越

2 伊 那 北

9 飯 田

4 5 6 順位 予選Dリーグ

4 伊那弥生 ヶ丘

予選Bリーグ

10

11 下 伊 那 農 業

上 伊 那 農 業

5 諏 訪 清 陵

6 諏 訪 二 葉

10 11 12 順位

決勝トーナメント

12 伊 那 西

Ａ２位 Ｄ1位Ａ1位 Ｄ２位 Ｃ２位 Ｂ1位 Ｃ1位 Ｂ２位



令和７年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技南信大会
【個人戦男子】

1 木　下・小　澤 (飯田風越) 前　澤・穴　澤 (伊那弥生ヶ丘) 28

2 　林　・伊　藤 (下伊那農業) 西　村・宮　入 (伊那北) 29

3 下　山・中　島 (OIDE長姫) 北　村・熊　谷 (下伊那農業) 30

4 花　岡・田　村 (下諏訪向陽) 名　取・徳　竹 (東海大諏訪) 31

5 加　藤・佐々木 (伊那北) 市　瀬・清　水 (飯田風越) 32

6 加々見・三　沢 (上伊那農業) 田　中・畠　中 (上伊那農業) 33

7 伊　東・浦　野 (駒ケ根工業) 松　田・佐　野 (OIDE長姫) 34

8 丸　山・金　子 (伊那弥生ヶ丘) 伊　東・向　山 (伊那北) 35

9 中　村・向　井 (上伊那農業) 松　澤・内　山 (飯田風越) 36

10 櫻　井・宮　下 (下伊那農業) 木下啓・木下愛 (下伊那農業) 37

11 村　山・小　宮 (OIDE長姫) 横　山・松　澤 (駒ケ根工業) 38

12 西　山・前　田 (駒ケ根工業) 浦　野・田　中 (伊那弥生ヶ丘) 39

13 宮　坂・𠮷　村　 (東海大諏訪) 北　川・清　水 (上伊那農業) 40

14 三　井・小　松 (上伊那農業) 植　松・小　林 (諏訪清陵) 41

15 赤　澤・　林　 (飯田風越) 田　畑・北　原 (上伊那農業) 42

16 中　村・羽　場 (伊那弥生ヶ丘) 野々山・　原　 (下伊那農業) 43

17 竹　村・壬　生 (飯田) 鹿　島・木　下 (OIDE長姫) 44

18 山　上・小　原 (OIDE長姫) 芦　部・伊　藤 (伊那弥生ヶ丘) 45

19 窪　田・堀　越 (駒ケ根工業) 松　﨑・北　原 (駒ケ根工業) 46

20 寺　尾・岩　崎 (諏訪清陵) 齊　藤・篠　原 (東海大諏訪) 47

21 森　本・小　嶋 (OIDE長姫) 下　井・松　村 (飯田風越) 48

22 橋　爪・倉　田 (伊那北) 矢　﨑・中　山 (伊那北) 49

23 川　手・森　本 (飯田風越) 池　上・矢　崎 (諏訪清陵) 50

24 中　田・伊　坪 (下伊那農業) 山　上・宮　嶋 (下伊那農業) 51

25 細　川・　堀　 (東海大諏訪) 福　澤・丹　羽 (駒ケ根工業) 52

27 千　葉・鈴　木 (伊那弥生ヶ丘)

26 　原　・黒河内 (上伊那農業)

後　藤・是　則 (OIDE長姫) 54

(下諏訪向陽) 53友　野・山　田



33 宮　下・小　林 (伊那弥生ヶ丘)

令和７年度長野県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技南信大会
【個人戦女子】

64

32 古　賀・壬　生 (伊那西) 松　田・宮　澤 (下諏訪向陽) 65

(諏訪清陵) 63

(諏訪二葉)31 佐々木・熊　谷 (飯田女子) 國　枝・小　澤

大　西・佐　藤 (伊那西) 62

30 小　川・　原　　 (飯田風越) 大　蔵・高　木

29 尾　台・三　輪 (岡谷南)

60

28 名　川・湯　澤 (下伊那農業) 脇　坂・折　竹 (飯田女子) 61

(飯田) 59

27 谷　本・熊　谷 (諏訪二葉) 河　村・大　石 (上伊那農業)

松　澤・堀　田 (諏訪二葉) 58

26 田　中・宮　下 (上伊那農業)

(上伊那農業) 57

村　松・根　本

25 丸山心・齋　藤 (東海大諏訪)

24 山　崎・市　川 (伊那西) 藤　澤・藤　井

(諏訪二葉) 55

23 　林　・久保川 (諏訪二葉) 小　椋・竹　松 (伊那西) 56

　原　・三　石 (下伊那農業) 54

22 小　林・池　田 (飯田女子) 小　林・石　田

21 戸　谷・伊　坪 (飯田)

52

20 白　川・　鄒　 (下諏訪向陽) 北　住・伊　藤 (伊那弥生ヶ丘) 53

(飯田女子) 51

19 貝　原・大　平 (下伊那農業) 塩　澤・下　井 (飯田風越)

滝　澤・唐　澤 (東海大諏訪) 50

18 六波羅・松　野 (上伊那農業)

(上伊那農業) 49

牧　野・川　手

17 戸　島・北　林 (伊那北)

16 今井理・近　藤 (諏訪二葉) 青　木・斧　研

(諏訪清陵) 47

15 塩　島・村　岡 (伊那西) 正　者・増　澤 (下諏訪向陽) 48

漆　戸・福　沢 (伊那北) 46

14 松　山・田　村 (下伊那農業) 坂　本・中　村

13 窪　田・安　中 (諏訪清陵)

44

12 　関　・森　藤 (諏訪二葉) 松　葉・梶　山 (飯田女子) 45

(諏訪二葉) 43

11 片桐萌・下　枝 (飯田女子) 加　藤・小　島 (伊那西)

内　山・鬼　頭 (飯田風越) 42

10 久保田・中　谷 (上伊那農業)

(飯田) 41

今井瑞・　原

9 宮　下・片　桐 (伊那西)

8 本　島・湯　澤 (飯田) 佐　藤・青　島

(諏訪二葉) 39

7 池　田・山　口 (上伊那農業) 下　山・芳　賀 (飯田女子) 40

和　栗・春　日 (伊那弥生ヶ丘) 38

6 坂　本・植　松 (諏訪二葉) 丸　澤・宮　下

5 　原　・山　田 (下諏訪向陽)

36

4 高　橋・堀　内 (伊那弥生ヶ丘) 松　尾・村　松 (下伊那農業) 37

(上伊那農業) 35

3 松　澤・片桐優 (飯田女子) 佐　藤・大　石 (諏訪二葉)

丸山彩・矢　澤 (東海大諏訪) 34

2 畑　野・加　藤 (諏訪二葉) 平　嶋・小　林

1 守　谷・石　川 (東海大諏訪)



※リーグの審判は対戦のないチーム、決勝トーナメントは相互審判 ※リーグの審判は対戦のないチーム、決勝トーナメントは予選リーグ敗者
男子 女子

8:05～8:15 8:05～8:15

8:15～8:25 8:15～8:25

※予選リーグ、決勝トーナメント1回戦は1.5面で行う。

個人戦　進行表
男子 女子

8:05～8:15 8:05～8:15

8:15～8:25 8:15～8:25

2 - 3 4 - 5 6 - 7 9 - 10 2 - 3 4 - 5 6 - 7 8 - 9 10 - 11 12 - 13 14 - 15

11 - 12 15 - 16 17 - 18 19 - 20 16 - 17 18 - 19 20 - 21 22 - 23 24 - 25 26 - 27 28 - 29

21 - 22 23 - 24 25 - 26 29 - 30 30 - 31 32 - 33 34 - 35 36 - 37 38 - 39 1 ～ 3 40 - 41

31 - 32 33 - 34 35 - 36 37 - 38 42 - 43 44 - 45 46 - 47 48 - 49 50 - 51 52 - 53 54 - 55
39 - 40 43 - 44 45 - 46 48 - 49 56 - 57 58 - 59 60 - 61 62 - 63 64 - 65

50 - 51 52 - 53 1 ～ 5 6 ～ 9

1 ～ 3 4 ～ 7 10 ～ 13 14 ～ 17 18 ～ 21 22 ～ 25 26 ～ 29 30 ～ 33 34 ～ 37

8 ～ 10 11 ～ 13 14 ～ 16 17 ～ 20 38 ～ 41 42 ～ 45 46 ～ 49 50 ～ 53 54 ～ 57 58 ～ 61 62 ～ 65
21 ～ 24 25 ～ 27 28 ～ 30 31 ～ 34 1 ～ 9 10 ～ 17 18 ～ 25 26 ～ 33

35 ～ 38 39 ～ 41 42 ～ 44 45 ～ 47 34 ～ 41 42 ～ 49 50 ～ 57 58 ～ 65

48 ～ 51 52 ～ 54 準々決勝 1 ～ 17 18 ～ 33 34 ～ 49 50 ～ 65

1 ～ 7 8 ～ 13 準決勝 1 ～ 33 34 ～ 65
14 ～ 20 21 ～ 27 28 ～ 34 35 ～ 41 決勝・３決

42 ～ 47 48 ～ 54 ※初戦の審判は（　）のペア

準々決勝 1 ～ 13 14 ～ 27 28 ～ 41 42 ～ 54 ※準々決勝の審判は４回戦の敗者、準決勝以降は準々決勝の敗者

準決勝 1 ～ 27 28 ～ 54
決勝・３決

※初戦の審判は（　）のペア
※準々決勝の審判は３回戦の敗者、準決勝以降は準々決勝の敗者

決勝

A3-Ｃ3

６コート

３位決定戦

決勝

1～27（１～５コート）

３位決定戦

準決勝 準決勝

B２位－C２位 Ｂ１位－A２位

準決勝
決勝 ３位決定戦

準決勝

34～65

決勝

（41） （42） （65）（50） （49） （58） （57）

３回戦

４回戦

（1） （27） （28） （53）

１１コート１コート ２コート ３コート ４コート ５コート ７コート ８コート ９コート １０コート

A3-Ｂ3

決勝トーナメント

予選リーグ

28～54（１～５コート）

B3-C3

１～33

4-5

7-8

10-11

1 3

2

7-8

10 12

7 9 111 3 4 6 8

１１コート

2 5 7 9 4 6 8

5

団体戦　進行表

１コート ２コート ３コート ４コート ５コート

３回戦

１・２回戦

1-2

2-3
予選リーグ

11-12
1-3 7-9

６コート ７コート ８コート ９コート １０コート

A１位－D２位

C２位－B1位

C１位－B２位

A２位－D１位

4-6 10-12

8-9

5-6
8-9

7-9

１回戦

２回戦

３位決定戦

決勝トーナメント
順位決定リーグ

1-2

2-3

1-3

4-5

5-6

4-6


