
 

 

 

 

 

 

 

中信地区予選会 
 

 

       

         

 

 

期 日 ： 令和６年１１月２３日（土）  ８時３０分  開場 

                        ９時４０分～ 開会式 

１０時００分～ 競技開始・団体戦 

（８時４５分～ 受付開始  ９時００分～ 競技連絡会） 

１１月２４日（日）   ８時３０分  開場 

        ９時３０分～ 競技開始・個人戦 

（８時４５分～ 受付開始  ９時００分～ 競技連絡会） 

 

会 場 ： 信州ＳＫＹＰＡＲＫやまびこドーム 

※競技役員は、両日とも８：３０に集合してください。 

 

            ※各校、受付時に初戦のオーダー表を本部に提出してください。 

 

 

 

 

主 催 長野県ソフトテニス連盟 

              共 催 長野県高等学校体育連盟 

主 管 中信高体連ソフトテニス専門部 

      
 

 



 

大会役員 

大 会 長 山田 隆稔 

大 会 副 会 長 吉澤 健二   森下 博之 

参     与 跡部 亨   加盟高等学校長 

大 会 委 員 長 三ツ井 伸一 

大 会 副 委 員 長   堀金 孝志 

委     員 下平 将也  井貫 昇平  丸山 美保  中平 大志   

 

 

 

 

競技役員 

総 務 委 員 長 

副委員長 

委  員 

三ツ井 伸一 (塩尻志学館） 

中平 大志 （松商学園）   

鈴木  薫  （協会）  大和 ゆみ （協会）  

競 技 委 員 長 

副委員長 

委  員 

柳沢 克伸 （松本工業）  

中村   翼（松本筑摩） 

鰐川 家教（都市大塩尻） 

審 判 委 員 長 

副委員長 

委  員 

下平 将也 （松本蟻ケ崎） 

鈴木  孝（協会） 

 各校監督 

進 行 委 員 長 

副委員長 

委  員 

井貫 昇平  （松本工業）        

丸山 美保 （大町岳陽） 

倉科 愛加 （協会） 

記録報道委員長 

副委員長 

宮原 勇人  （松商学園) 

井手 俊毅（松本深志）    

救護接待委員長 

委  員 

笹川 かをり（田川） 

細谷 冴理 （豊科）  飯沼 公恵  （豊科） 

施設・補助員係 

担当校 

森下 博之（松本美須々ケ丘）  横山 哲司（松本蟻ケ崎）    

  松商学園  松本蟻ケ崎  松本工業   松本美須々ケ丘  東京都市大塩尻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



競技上の注意及び連絡事項 

１ ルールについては、（公財）日本ソフトテニス連盟発行のソフトテニスハンドブックに準ずる。団体戦におい

ては、各チーム初戦開始時に６名整列できない場合は、失格となる。（県大会も同様） 

２３日（土）に団体戦、２４日（日）に個人戦を行なう。 

２ 団体戦は、男子・女子ともにリーグ戦を行う。試合進行および審判については競技連絡会および開会式

にて説明する。 審判は審判章を着用する。 

３ 個人戦は、男子についてはトーナメント、女子については予選リーグの後、決勝トーナメントを行う。また３

位決定戦を行う。審判については、予選リーグも含め、原則敗者審判とする。 

４ 学校名・県名・氏名等の表記については、必ず背中に明示する。（四隅を留めること） 

５ 競技用具および服装等は、連盟または高体連公認のものを使用する。監督は学校長及び専門部が認め

た指導者とし、団体戦では選手とともに整列し、ベンチに入る。（監督証を胸に下げること。） 

６ 県大会には、男女とも団体上位３チーム、個人男女とも８組が出場する権利を得た学校は、指示に従い

県大会申込書の確認をして申し込みとする。（県大会は１２月１３日（金）、１４日（土）、信州ＳＫＹＰＡＲＫ

やまびこドーム） 

７ 県大会参加料は、団体戦５０００円、個人戦１５００円。閉会式終了後、本部に納入すること。 

８ ゴミは各校でゴミ袋を持参し、責任を持って持ち帰ること。 

９ 貴重品についても、各校で管理を徹底すること。 

10 県大会参加者は必ず閉会式に参加すること。 

 

 

栄光の記録 

 男子団体 男子個人 女子団体 女子個人 

平成１４年度 松本工業 赤澤・高橋（南農） 穂高商業 飯沼・若狭（松商） 

平成１５年度 松本工業 竹村・本田（松工） 穂高商業 中島・水林（蟻ヶ崎） 

平成１６年度 松本工業 北澤・高橋（松工） 松本県ヶ丘 大月・大日向（穂商） 

平成１７年度 松本工業 村口・川嶋（松工） 松本県ヶ丘 西澤・後藤（松商） 

平成１８年度 松本工業 赤澤・千葉（松工） 穂高商業 丸山・林 （穂商） 

平成１９年度 豊   科 西村・栁澤（豊科） 木   曽 栗林・伊藤（大町） 

平成２０年度 穂高商業 太田・中村（松工） 松商学園 大島・竹田（蟻ヶ崎） 

平成２１年度 松本工業 榛葉・山下（松工） 松本蟻ヶ崎 白澤・梨子田（松商） 

平成２２年度 松本工業 川島・中川（松工） 松本蟻ヶ崎 犬飼・北澤（蟻ヶ崎） 

平成２３年度 松本深志 丸山・平林（深志） 松本蟻ヶ崎 八木・黒石（松商） 

平成２４年度 松本工業 長岩・風間（県ヶ丘） 松本蟻ヶ崎 八木・黒石（松商） 

平成２５年度 松本深志 中村・藤森（蟻ヶ崎） 都市大塩尻 中島・名取（松商） 

平成２６年度 松本深志 齋藤・藤森（蟻ヶ崎） 松本蟻ヶ崎 茅野・小松（松商） 

平成２７年度 松商学園 金盛・沖  （蟻ヶ崎） 都市大塩尻 大島・甲斐澤（松商） 

平成２８年度 池田工業 西澤・臼井冬（岳陽） 都市大塩尻 倉科・榛葉（松商） 

平成２９年度 松商学園 倉科・大池（松工） 都市大塩尻 前澤・栗林（松商） 

平成３０年度 松商学園 藤森・依田（松商） 松本県ケ丘 臼井・原（蟻ケ崎） 

令和元年度 松本県ケ丘 菊池・池田（松工） 塩尻志学館 高宮・飯沢（志学館） 

令和２年度 松本工業 伊藤・堀（都市大） 大町岳陽 荒崎・太田（都市大） 

令和３年度 松本蟻ケ崎 小森・平林（都市大） 松本蟻ケ崎 唐澤・関口（松商） 

令和４年度 松本蟻ケ崎 釜野井・北野（蟻ケ崎） 塩尻志学館 唐澤・関口（松商） 

令和５年度 松商学園 阪田・笠原（都市大） 都市大塩尻 藤澤・小林（蟻ケ崎） 

令和６年度     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

練習コート割り（２２日） 

   

（２３日） 

時間 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

9:00 

9:15 

豊科 

（女） 

松工 

（男） 

南農 

（女） 

美須々 

（男） 

蟻ケ崎 

（女） 

松商 

（男） 

美須々 

（女） 

 

9:15 

9:30 

県ケ丘 

（女） 

    蟻ケ崎 

（男） 

  

時間 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

9:00 

9:15 

１～３ 

（女） 

１～３ 

（男） 

４～５ 

（女） 

８～１１ 

（男） 

１１～１３ 

（女） 

１６～１８ 

（男） 

１７～１９ 

（女） 

２３～２６ 

（男） 

9:15 

9:30 

８～１０ 

（女） 

４～７ 

（男） 

６～７ 

（女） 

１２～１５ 

（男） 

１４～１６ 

（女） 

１９～２２ 

（男） 

２０～２２ 

（女） 

２７～２９ 

（男） 



信州ＳＫＹＰＡＲＫやまびこドーム

団体戦男子

団体戦女子

4 松本美須々ケ丘

※注）男子  都市大塩尻、女子  松商学園は、県新人体育大会においてベスト４であったので、予
選免除で県選抜大会に出場する。

5 松 本 蟻 ケ 崎

4 松 本 県 ケ 丘

3 豊 科

2 南 安 曇 農 業

順位

1 松本美須々ケ丘

1 2 3 4 5 勝点

3 松 商 学 園

2 松 本 蟻 ケ 崎

1 松 本 工 業

令和6年度長野県高等学校選抜ソフトテニス大会　中信地区予選会

令和6年11月23日（土）・24日（日）

勝点1 2 3 4 順位



男子団体戦選手名簿

学 校 名 監督

① 野口　颯太 2 ② 野村　琉衣 1 ③ 澤木　康太 2 ④ 澁谷　颯希 1

⑤ 中嶌　春太朗 1 ⑥ 田口　汰樹 2 ⑦ 竹澤　勇人 2 ⑧ 眞野　森羅 1

① 織田　諒 2 ② 森　一心 2 ③ 嶼田　穂友 1 ④ 野村　康介 1

⑤ 大沼　空 1 ⑥ 村本　和駿 2 ⑦ 切久保　恵弥 1 ⑧ 淺野　輝 1

① 早川　響太 2 ② 松枝　快良 2 ③ 榊　悠典 2 ④ 竹下　青波 2

⑤ 中澤　孝紀 2 ⑥ 大井　幹介 1 ⑦ 江津　真輝人 1 ⑧ 井上　源葵 1

① 山本　晃誠 2 ② 名取　恭佑 2 ③ 西村　岳穂 2 ④ 佐藤　広琉 1

⑤ 黒田　亘琉 1 ⑥ 安藤　潤 2 ⑦ 森山　尤翔 2 ⑧ 三澤　宜也 2

女子団体戦選手名簿

学 校 名 監督

① 草深　紗季 2 ② 原　愛佳 2 ③ 小平　奈菜 1 ④ 上條　蓮弥 1

⑤ 清澤　夏凛 1 ⑥ 丸山　陽織 1 ⑦ 町田　椛 1 ⑧ 板垣　舞香 1

① 髙山　美央 1 ② 林　真琴 1 ③ 佐藤　ふわり 1 ④ 駒澤　彩華 1

⑤ 中嶋　美羽 1 ⑥ 渡部　真奈穂 1 ⑦ 牧内　七海 2 ⑧ 　 0

① 小松　雪乃 1 ② 青木　友花 2 ③ 上條　和花 2 ④ 二村　真央 2

⑤ 金井　瑠南 1 ⑥ 糟谷　遥香 1 ⑦ 　 0 ⑧ 　 0

① 岡村　こころ 2 ② 西村　美咲 2 ③ 柴田　優 2 ④ 百瀬　あやの 1

⑤ 髙橋　李寧 2 ⑥ 山本　優空 2 ⑦ 　 0 ⑧ 　 0

① 藤澤　由菜 2 ② 牛越　香奈羽 2 ③ 樋口　和加奈 2 ④ 古畑　結衣 2

⑤ 岩原　百合奈 2 ⑥ 竹内　希 1 ⑦ 有賀　澪 1 ⑧ 伊藤　千夏 2
5

4

松 本 蟻 ケ 崎 下 平 将 也

氏名・学年

氏名・学年

松 本 工 業

松 本 蟻 ケ 崎

松 商 学 園

松本美須々ケ丘

横 山 哲 司

飯 沼 公 恵

松 本 県 ヶ 丘 鈴 木 孝

南 安 曇 農 業 上 岡 克 治

柳 沢 克 伸

中 安 有 紀

3

森 下 博 之

1

宮 原 勇 人3

4

2

1 松本美須々ケ丘

豊 科

2



15 今 井 ・ 上 條 ( 都 市 大 塩 尻 )

伊 藤 ・ 倉 橋 ( 都 市 大 塩 尻 )

3位決定戦

28

松 枝 ・ 江 津 ( 松 商 学 園 )

吉 田 ・ 今 井 ( 松 本 県 ケ 丘 )

( 松 本 県 ケ 丘 )

澤 木 ・ 澁 谷 ( 松 本 工 業 )

14 29北 林 ・ 百 瀬 (松本美須々ケ丘)

13

12

10 25

眞 野 ・ 鹿 間 ( 松 本 工 業 )

嶼 田 ・ 野 村 ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

27

上 條 ・ 堀 内 ( 南 安 曇 農 業 )

児 玉 ・ 福 原 (松本美須々ケ丘)

11 26

上條・五十嵐

9 24大 沼 ・ 村 本 ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 森 山 ・ 三 澤 (松本美須々ケ丘)

8 23黒 田 ・ 安 藤 (松本美須々ケ丘) 早 川 ・ 竹 下 ( 松 商 学 園 )

7 22羽田野・西山 ( 豊 科 ) 中 嶋 ・ 中 村 ( 都 市 大 塩 尻 )

6 21榊 ・ 中 澤 ( 松 商 学 園 ) 小 林 ・ 荻 原 ( 豊 科 )

5 20西 村 ・ 佐 藤 (松本美須々ケ丘) 中 嶌 ・ 田 口 ( 松 本 工 業 )

4 19織 田 ・ 森 ( 松 本 蟻 ケ 崎 ) 大 森 ・ 武 居 ( 松 本 深 志 )

3 18大 脇 ・ 石 倉 ( 松 本 深 志 ) 井 上 ・ 大 井 ( 松 商 学 園 )

2 17吉 澤 ・ 野 村 ( 松 商 学 園 ) 切久保・淺野 ( 松 本 蟻 ケ 崎 )

男子個人戦

1 16野 口 ・ 野 村 ( 松 本 工 業 ) 山 本 ・ 名 取 (松本美須々ケ丘)

県高等学校選抜ソフトテニス大会 中信予選

令和6年11月24日
信州スカイパークやまびこドーム

令和6年度



⑨

E1

D2

A2

F1

B1

C2

G1

④

⑤

⑥
( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

順位勝率
小平・上條 (松本美須々ケ丘)

17 18 19

岩岡・伊藤
大沢・北井

(松本県ケ丘)

21 (松本蟻ケ崎)

(松本深志)

A1

E2

B2

C1

F2

G2

D1

( )

( )

( )

⑧

⑪
⑬

⑭

3位決定戦

①

②

③

4
5
6
7

8
9
10

( )

( )

順位

清澤・丸山
岩原・竹内

22

岡村・⻄村

2
3

4

( )

11
Dリーグ

12
13

Eリーグ
14
15
16

Fリーグ
17
18
19

Gリーグ
20

敦賀・塩沢 (松本美須々ケ丘)

Bリーグ

伊藤・駒澤
小松・⻘⽊

決勝トーナメント

( )

5 6 7 勝率

11 12 13

県高等学校選抜ソフトテニス大会 中信予選

順位
朝比奈・土田 (松商学園)

1 2 4 勝率
1

Aリーグ
予選リーグ

順位

柴田・髙橋 (松本県ケ丘)

石林・宮坂 (志学館)
8 9 10 勝率Cリーグ

(松本蟻ケ崎)

(南安曇農業)

(豊科)

(松本美須々ケ丘)

勝率

町田・板垣 (松本美須々ケ丘)

上條・二村 (豊科)

15 16 勝率 順位

髙山・林 (南安曇農業)

⻑根・岡本 (松本美須々ケ丘)

順位
藤澤・牛越 (松本蟻ケ崎)

(都市大塩尻)

伊藤・小林 (松本深志)

山岸・三村 (田川)

令和6年度
信州スカイパークやまびこドーム

令和6年11月24日

女子個人戦

勝率 順位20 21 22

樋口・古畑 (松本蟻ケ崎)

金井・糟谷 (豊科)

14
小林・小松

⑦

⑩

⑫



E1

D2

A2

F1

B1

C2

G1



２コート ４コート ６コート ８コート 審判

① 補助員

② 補助員

③ 補助員

１コート ３コート ５コート ７コート 審判

①   5　 補助員（4）

②   4　 補助員(4)

③   1　 補助員(4)

④   2　 補助員(4)

⑤   3　 補助員(4)

２コート ４コート ６コート ８コート

審判 1 15 22 29

2-3 8-9 17-18 23-24

4-5 10-11 19-20 25-26

6-7 12-13 21-22 27-28

14-15

1～3 8～11 16～18 23～26

4～7 12～15 19～22 27～29

1～7 16～22

8～15 23～29

準決勝 1～15 16～29

決勝・3決 決勝 ３位決定戦

１コート ３コート ５コート ７コート

審判 10 16 22

1-2 4-5  11-12 17-18

8-9 6-7  14-15 20-21

2-3 4-6  12-13 18-19

9-10 5-7  15-16 21-22

1-3 5-6  11-13 17-19

8-10 4-7  14-16 20-22

①（A３） ③（B３） ⑤（D3） ⑥（G3）

② ④

２回戦 ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

準決勝 ⑪ ⑫

決勝・3決 決勝⑬ ３位決定戦⑭

*３コートの予選リーグ審判は空いているペアより1名ずつ行う。

令和6年度　中信選抜　団体戦　進行表

男子

女子

令和6年度　中信選抜　個人戦　進行表

3-4

2-4

1-2

1-3

1-4 2-3

2-5

3-5

4-5

1-5 2-4

1-2 3-4

1-3

女子

予選リーグ

１回戦

2-3

1-4

1回戦

2回戦

3回戦

男子



学校名 氏名 外部指導者 学校名 氏名 外部指導者

柳沢克伸 塩尻志学館 鈴木薫 〇

井貫昇平 田川 笹川かをり

百瀬　裕也 鈴木　孝 〇

鎌倉　貴之 鎌倉貴久

今井　芳史 森下博之

樋口　史華 樋口史華

井手俊毅 中安有紀

百瀬治 松本深志 百瀬治

横山哲司 下平将也

下平将也 大谷隆典

細谷冴理 飯沼公恵

飯沼公恵 細谷冴理

南安曇農業 平林伸 上岡克治

松商学園 宮原勇人 塚田さやか

鰐川　家教 松商学園 中平大志

田中　善 〇 都市大塩尻 百瀬みのり 〇

上條　大輔 〇

都市大塩尻

松本県ケ丘

2024 選抜ベンチ入り指導者一覧
男子 女子

南安曇農業

松本工業

松本県ケ丘

松本美須々ケ丘

松本深志

松本蟻ケ崎

豊科

松本美須々ケ丘

松本蟻ケ崎

豊科




