
月/日（曜） 時間/コート S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 N1 N2 N3 N4 N5 N6
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８：００～８：１０ 1 3 5 7 9 11 13 15 13 15 1 3 5 7 9 11

８：１０～８：２０ 2 4 6 8 10 12 14 16 14 16 2 4 6 8 10 12

３　その他
○コート外でのボールを使った練習は一切禁止です。
○譲り合って、怪我のないように練習してください。
○6月14日（金）は会場準備のため、選手の会場入場は11:00からとなります。

6/15（土）

団体男子団体女子

6/16（日）

令和６年度　北信越高等学校体育大会
第６６回　北信越高等学校ソフトテニス選手権大会

<練習コート割り>
１　練習会場　長野市南長野運動公園
２　練習コート割り

6/14（金）


